


ita Crystal Research este un lider în producţia de flavonoide în Europa. Misiunea pe care şi-a formulat-o este aceea de 
a îndruma oamenii spre un mod de viaţă cât mai sănătos, spre alimentaţie corectă şi importanţa profilaxiei. Produsele

realizate în propriile întreprinderi sunt preparate cu foarte multă grijă, având în compoziţia lor doar substanţe naturale 
şi energii concentrate, substanţe care din punct de vedere fiziologic sunt valoroase atât ca suplimente nutritive, cât şi din

punct de vedere al produselor create pentru a menţine în organism sistemul imunitar, precum şi calitatea de a sprijini
autoechilibrarea şi autovindecarea.

Cel mai important domeniu de cercetare al societăţii Vita Crystal Research este dezvoltarea acelei ramure a medicinii de
descoperire a antioxidanţilor, ce pot fi folosiţi în înlăturarea efectelor periculoase a radicalilor liberi. Efectul caracterului ofensiv al
radicalilor liberi este determinat de îmbătrânire şi boli ca: scleroza, cancer, cele de inimă, ale aparatului circulator, inflamaţii, cele
ale intestinului etc. Bolile respective apar deobicei atunci, când organismul nu mai este capabil să facă faţă cu sistemul propriu de
antioxidanţi şi mecanismul de corectare nu mai este capabil să înlăture radicalii liberi. Un rol important în apariţia radicalilor
liberi joacă şi următoarele elemente: radiaţiile ultraviolete, radiaţiile micro, fumul de ţigară, dizolvanţii industriali şi alte
chimicale. Despre vitamine a auzit toată lumea, despre antioxidanţi mai puţini. Dar imediat această noţiune nu ni se mai pare
nouă dacă spunem că şi vitaminele fac parte din această noţiune polisemantică. Ce sunt de fapt aceste rădăcini libere? Acele
elemente nocive, molecule instabile sau părţi moleculare, care în urma rezultatului de oxidare în organism ele se produc peste tot.
Sensul noţiunii poate fi comparat cel mai bine cu fenomenul de ruginire. Radicalii liberi eliberaţi vor încerca să se lege de diferite
substanţe şi acest efect determină dereglări grave. Aceste legături conduc la îmbolnăvirea celulelor, care influenţate eliberează noi
şi noi radicali liberi. Aşadar, celulele noastre în timpul întregii vieţi sunt expuse influenţelor nocive ale radicalilor liberi. Situaţia
menţionată nu are efect doar asupra frumuseţii noastre, ci ne poate periclita însăşi calitatea vieţii. Moleculelele respective distrug
ţesutul pielii şi îngreunează regenerare celulelor. Astfel, prin apărarea contra radicalilor liberi micşorăm puţin ritmul de
îmbătrânire şi posibilitatea apariţiei de noi boli. Antioxidanţii din punct de vedere chimic sunt substanţe cunoscute, ne apără, ne
întineresc. Funcţionează ca un scut de protecţie contra radicalilor liberi. În cazul unor situaţii normale organismul nostru este
capabil să reducă la zero efectele radicalilor liberi şi să menţină în echilibru organismul. Dar dacă acest echilibru este răsturnat,
oxidarea celulelor şi îmbătrânirea se accentuează (devine mult mai rapidă). Pentru evitarea acestei situaţii, întărirea sistemului
imunitar slăbit şi micşorarea dăunătorilor naturali, în cazul bolilor cronice, ca o terapie complementară se pot lua antioxidanţi cu
efecte deosebit de bune. În cazul celei mai mari părţi a substanţelor organismul le poate lua doar 
din surse externe. 

Bineînţeles că, cea mai originală compoziţie de antioxidanţi este cea din grupa flavonoidelor. Numele de flavonoide înseamnă 
o grupă de compuşi. În prezent cunoaştem peste 5000 de feluri de flavonoide care sunt obţinute cu precădere din coaja fructelor,
seminţe sau de pildă mai pot fi regăsite şi şi în penduculul strugurilor. Le este caracteristic că, sunt de 20-50 de ori mai tari ca două
dintre cele mai cunoscute substanţe de antioxidanţi, vitaminele C şi E.  Flavonoidele au cel mai important nivel de substanţe
antioxidante. Ajută la regenerarea efectului vitaminei E şi măreşte efectul vitaminei C şi nivelul beta-karotinei. Oferă posibilitatea
ca vitaminele să nu fie folosite în organism ca antioxidanţi, ci să funcţioneze ca vitamine! Micşorează tensiunea şi nivelul de
colesterin din sânge. Împiedică depozitarea colesterinului asupra pereţilor vasului sanguin. Efectele benefice se datorează faptului
că dilatează arterele pulmonare, astfel îmbunătăţiind circulaţia sanguină a musculaturii inimii şi ajută la procesele de metabolism
în urma cărora creşte puterea contracţiilor inimii. Prin folosirea regulată se ameliorează calcificarea şi îngustarea arterelor. 
Printr-un sistem curat al arterelor substanţele nutritive şi oxigenul ajung mult mai eficient la celule. Cu acestea sunt mărite şi
influenţele altor substanţe, deoarece printr-un sistem circulator mai curat ele pot avea o eficienţă mult mai mare. 

V
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FFLLAAVVIINN  33  SSIIRROOPP,,  CCAAPPSSUULLEE

Este extractul unor fructe cu efecte fiziologice remarcabile, are un conţinut crescut de flavonoizi: polifenoli şi antioxidanţi
vegetali. Prin utilizarea sistematică diminuează acţiunea nocivă a radicalilor liberi ajunşi în organism sau formaţi la acest nivel,
protejând în acest fel celulele şi asigurând funcţionarea normală a acestora. Are, prin urmare, acţiune profilactică importantă.
În cazul bolilor constituite diminuează efectele secundare ale terapiei tradiţionale şi facilitează efectul benefic al acesteia. Este
un stimulator excelent al sistemului imunitar.

RReeccoommaannddaatt::

• pentru încetinirea procesului de îmbătrânire a organismului;

• în profilaxia bolilor cardiovasculare,  tumorale, având un efect de protecţie în afecţiunile cardiovasculare 
şi în prevenirea infarctului;

• pentru sporirea randamentului fizic şi psihic;

• în cazul unui stil de viaţă stresant, în situaţia unor efecte stresante excesive;

• în asigurarea unei calităţi mai bune a vieţii;

• sporeşte efectul vitaminelor.
DDoozzaa  zziillnniiccăă  rreeccoommaannddaattăă:: profilactic 5 ml pe zi în cure de 4–6 luni pe an, dar se poate folosi şi pe parcursul întregului an.

Peste vârsta de 40 de ani se recomandă 2 x 5 ml zilnic. Ţinut câteva minute sub limbă se obţine o absorbţie mai rapidă. 
Se poate folosi adăugat la sucuri de fructe, ceaiuri călduţe, apă. Se agită înainte de întrebuinţare. Nu conţine conservanţi, 
de aceea, după deschidere se păstrează în frigider!

CCaappssuullaa:: Este concentratul liofilizat al fructelor din siropul Flavin 3. Efectul capsulei este identic cu efectul siropului Flavin 3,
în plus conţine şi cholină, respectiv aminoacizi. Substanţele active se absorb în tubul digestiv. Nu necesită răcire.

DDoozzaa  zziillnniiccăă  rreeccoommaannddaattăă:: profilactic 2 x 2 capsule pe zi, peste vârsta de 40 de ani 2 x 4 capsule pe zi. Siropul 
şi capsulele se pot administra şi concomitent, 5 ml sirop fiind echivalentul a 4 capsule.

FFLLAAVVIINN  77  SSIIRROOPP,,  CCAAPPSSUULLEE

Este extractul unor fructe cu efecte fiziologice remarcabile, are un conţinut crescut de flavonoizi, polifenoli şi antioxidanţi
vegetali. Prin utilizarea sistematică diminuează acţiunea nocivă a radicalilor liberi ajunşi în organism sau formaţi la acest nivel,
protejând în acest fel celulele şi asigură funcţionarea normală a acestora. Are, prin urmare, acţiune profilactică importantă. În
cazul bolilor constituite diminuează efectele adverse ale terapiei tradiţionale şi facilitează efectul benefic al acesteia.

RReeccoommaannddaatt::

• bolnavilor cu tumori, în completarea tratamentelor tradiţionale, pentru eliminarea eventualelor efecte 
secundare ale acestora;

• în cazul bolilor cardiovasculare, în scleroză, în cazul formării trombozei;

• pentru întărirea organismului slăbit de boli, ca şi completare a terapiilor tradiţionale;

• în diabetul vârstnicilor;

• în cazul celor suferinzi de alergii;

• pentru întărirea sistemului imunitar.
DDoozzaa  zziillnniiccăă  rreeccoommaannddaattăă:: profilactic 5 ml zilnic în cure de 4–6 luni, iar peste vârsta de 40 de ani este recomandat o doză

zilnică de 2 x 5 ml. În cazul completării terapiei tradiţionale, doza se ridică la 15–20 ml/zi în mai multe prize. Ţinut sub limbă
câteva minute, se obţine o absorbţie mai  rapidă. Se poate adăuga la sucuri de fructe, ceaiuri călduţe, apă. Se agită înainte de
întrebuinţare! Nu conţine conservanţi, de aceea, după deschidere se păstrează în frigider.

CCaappssuullaa:: este concentratul liofilizat al fructelor din siropul Flavin 7. Efectele capsulei sunt identice cu cele ale siropului Flavin
7, în plus conţine şi cholină şi aminoacizi. Substanţele active se absorb în tubul digestiv. Administrarea este indicată îndeosebi
în afecţiuni gastrice şi stările de hiperaciditate. Nu necesită răcire.

DDoozzaa  zziillnniiccăă  rreeccoommaannddaattăă:: profilactic: zilnic 2 x 2, iar peste vârsta de 40 ani, zilnic 4 x 2 capsule. În completarea terapiei
tradiţionale 3 x 4 sau 4 x 4 capsule. Siropul şi capsulele se pot administra şi concomitent, 5 ml sirop fiind echivalentul a 4
capsule, 20 ml sirop fiind echivalentul a 4 x 2 capsule, plus 10 ml sirop.
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TTRRAACCEE  MMIINNEERRAALLSS  8844MM  •• CCuu  ssăărruurrii  mmiinneerraallee  şşii  oolliiggooeelleemmeennttee

În dinamica evolutivă a lumii de azi, prin hrana noastră zilnică, organismului îi oferim din ce în ce mai puţine săruri minerale
naturale şi oligoelemente. Multe alimente au o concentraţie redusă de săruri minerale. Sursele naturale sunt epuizate din cauza
exploatării necorespunzătoare a pământului. Inexistenţa sărurilor în organism face imposibilă dezvoltarea sa şi păstrarea
sănătăţii. Organismul nostru nu mai este capabil să folosească vitaminele, sărurile minerale şi oligoelementele extrase din
alimente. Dacă vitaminele sunt considerate elemente importante, cu atât mai important este rolul sărurilor minerale de mare
ionizate, dizolvate. Dacă organismul nostru are cantitatea necesară de ioni alcalini, atunci este capabil şi de neutralizarea
surplusului de acizi, ce se formează în organism. De exemplu, atunci când ne confruntăm cu o creanţă de calciu sau de alte
săruri minerale, organismul nostru recurge la extragerea cantităţii necesare din sistemul osos. Prin folosirea TM  84 M extras
din Marele Lac Sărat, cu o concentraţie redusă de natriu, introducem în organism cantitatea 
cea mai importantă de săruri minerale necesară corpului.

CCâânndd  ssee  ppooaattee  oobbsseerrvvaa  eeffeeccttuull  bbeenneeffiicc  aall  TTrraaccee  MMiinneerraallss  8844MM??

• Ajută la concentrare.

• Asigură cei mai importanţi ioni pentru organism: natriu, calciu, magneziu etc.

• În cazul unor cure de purificare, mineralele constituie un real ajutor.

• Îmbunătăţirea generală a vitalităţii.

• Folosirea complementară a mineralelor asigură o stare mentală mai bună.

• Adăugarea mineralelor favorizează efectul oricărei plante medicinale sau combinaţiei de plante medicinale.

• Îmbunătăţeşte efectul vitaminelor, căci acestea nu îşi fac efectul corespunzător fără adăugarea mineralelor.

• În cazul problemelor articulaţiilor.

• Mineralele constituie factori importanţi în densitatea corespunzătoare a oaselor şi dinţilor. Au un rol important 
şi în prevenirea cariilor.

• S-au remarcat efecte pozitive şi în cazul persoanelor suferinzi de alergii.

• Se observă îmbunătăţirea calităţii a frumuseţii pielii şi unghiilor.

• Scad problemele menstruale şi premenstruale, combinându-le cu acele plante medicinale care în mod tradiţional se
folosesc pentru aceste probleme.

• Pentru prevenirea migrenelor.

• Adăugată la apa de baie, sau câteva picături (2-4) masate uşor în piele, după baie, revigorează pielea. Este un înlocuitor
natural, perfect al sării de masă. Spre deosebire de sarea de masă clasică, natriul, în echilibru cu alte substanţe minerale,
nu este dăunător celor suferinzi de hipertensiune arterială. Conferă un gust sărat mai echilibrat în comparaţie cu sarea 
de masă clasică, fiind mult mai gustoasă.

MMoodd  ddee  aaddmmiinniissttrraarree:: zilnic 1-3 x 20-30 picături adăugate în apă, sucuri de fructe şi ceaiuri, cafea etc. Se poate folosi şi
pentru prepararea mâncărurilor (supe, sosuri etc.).

CCRREEMMAA  CCRRYYSSTTAALL

Este îmbinarea medicinii populare cu rezultatele celor mai recente cercetări în domeniu. Cristalele vegetale, precum şi efectele
binecunoscute ale Filimicăi (Calendula, Gălbenele) au fost utilizate în obţinerea acestui produs. Crema Crystal, ca orice produs
care are la bază cristale vegetale, energizează celulele din organism datorită tratamentului cu frecvenţă polifazică, aducându-le
la un nivel energetic adecvat pentru o funcţionare normală.

Crema de uz extern, intră în contact cu pielea, astfel planta medicinală şi cristalul îşi exercită efectul şi în straturile mai
adânci ale pielii. Crema se absoarbe foarte rapid în piele, datorită utilizării unei proceduri speciale ajunge în straturile adânci
ale pielii, facilitând absorbţia rapidă a subtanţei active.

Multiplele sfere de utilizare a Cremei Crystal oferă posibilitatea tratării celor mai diverse probleme dermatologice, infecţiilor 
şi inflamaţiilor. Efecte remarcabile s-au constatat în vindecarea cicatricilor rezultate de pe urma intervenţiilor chirurgicale. 
Este un elixir în tratamentul varicelor de pe picioare, herpesului,  psoriazisului, rănilor provocate de arsuri şi a micozelor. 
Se poate utiliza împotriva acneei, a înţepăturilor de insecte, pe julituri, răni, zgârieturi, de fapt, pe toate anomaliile pielii sau ale
stratului epitelial.

UUttiilliizzaarree:: se întinde uniform pe suprafaţa care se doreşte a fi tratată, de 3-4 ori pe zi, după câteva minute se repetă aceleaşi
gesturi, de data aceasta fără a mai aplica cremă. Înainte de aplicarea cremei, porţiunea care urmează a fi tratată se spală 
şi se şterge. În scurt timp vom sesiza ameliorarea sau dispariţia problemelor.
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UULLEEIIUULL  DDEE  CCRRYYSSTTAALL

Are o influenţă benefică asupra vaselor capilare, muşchilor, oaselor şi articulaţiilor. Are o acţiune antispastică, antialgică, 
de relaxare dar şi de revigorare a organismului.

Efectul bioactiv şi analgezic sporit al produsului se obţine prin cristalele distilate şi presate în esenţe vegetale pure. Uleiul
intră în contact direct cu pielea, astfel substanţele active ale uleiurilor din plantele medicinale pătrund prin piele în circuitul
sanguin ajungând în muşchi, oase şi articulaţii, unde îşi exercită efectul antispastic, relaxant şi de diminuare a tensiunii. Uleiul se
absoarbe foarte rapid în piele, datorită utilizării unei proceduri speciale, ajunge în straturile adânci ale pielii, facilitând
absorbţia rapidă a subtanţei active. Datorită substanţelor sale active, Uleiul de Crystal oferă o gamă largă de aplicare, iar
utilizarea sa zilnică ne conferă vitalitate. 

Se utilizează cu succes în tratarea problemelor reumatice, a discopatiei, inflamţiilor articulare, precum şi în eliminarea
durerilor cauzate de acestea. Pe lângă acestea, ameliorează cefaleea, alergiile şi migrenele, precum şi durerile menstruale. 
Este un cunoscut antispastic, tonicardiac, antiseptic, antiviral, cu efecte benefice în îmbunătăţirea circulaţiei sanguine,  în
regenerarea celulelor. Se mai foloseşte pentru tratarea ulceraţiilor, varicelor, herpesului, psoriazisului, etc.

Este excelent pentru băi revigorante şi pentru masaj.
UUttiilliizzaarree:: se întinde uniform pe suprafaţa care se doreşte a fi tratată, de 3-4 ori pe zi, după câteva minute se repetă aceleaşi

gesturi, de data aceasta fără a mai aplica ulei. Înainte de aplicare, porţiunea care urmează a fi tratată se spală şi se şterge.
În scurt timp vom sesiza ameliorarea sau dispariţia problemelor.

MMAAXXIIMMAA  ––  CCAAPPSSUULLEE •• CCrreeşşttee  ddoorriinnţţaa  şşii  ppeerrffoorrmmaannţţeellee  sseexxuuaallee

• Este complexul flavonoizilor din sorg şi al concentratului fructului Tribulus Terrestris;

• Stimulează secreţia celui mai activ hormon steroid androgen, testosteronul; 

• Amplifică libidoul şi potenţa; 

• Îmbunătăţeşte capacitatea fizică şi psihică;

• Facilitează regenerarea mucoasei uterine, motiv pentru care se recomandă administrarea acestui 
preparat după naştere şi în ultimele zile ale ciclului menstrual;

• Este bogat în saponoizi vegetali, flavonoizi şi antioxidanţi.

TTRRIIBBUULLUUSS  TTEERRRREESSTTRRIISS

Este o plantă răspândită pe toată suprafaţa terestră. În China a fost folosit de peste 400 ani, pentru amplificarea 
libidoului şi a potenţei sexuale masculine. În unele regiuni ale Europei este folosit de secole pentru creşterea dorinţei 
sexuale şi pentru tratamentul impotenţei. Are efect afrodisiac.

S-a demonstrat că planta creşte în mod semnificativ sinteza hormonilor sexuali, dintre care a testosteronului cu 30%. 
În urma unui studiu pe animale s-a constatat că, deja după o lună duce la creşterea importantă a numărului 
şi mobilităţii spermatozoizilor.

Tonifică sistemul nervos prin îndepărtarea depozitelor produse în unele segmente ale căilor nervoase. 
Stimulează funcţiile cerebrale, are efect energizant.

CCoommppoozziiţţiiee:: complex format din rodul plantei medicinale Tribulus Terrestris (Colţii babei) 
(precursor al testosteronului) şi  flavonoidele sorgului.

MMoodd  ddee  aaddmmiinniissttrraarree:: 3 x 2 sau 2 x 2 capsule/zi. 
A se înghiţi cu multă apă.

AAtteennţţiiee!! A nu se depăşi doza zilnică recomandată!
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RREELLAAXXAATTIINN  ––  CCAAPPSSUULLEE •• CCaallmmaanntt  nnaattuurraall,,  rreedduuccee  îînnccoorrddaarreeaa

Relaxetin este un produs nou, unic, dezvoltat de firmă. Conţine şi flavonoide din fructe, este dezvoltarea produsului Flavin 7
destinat special pentru un nou domeniu, păstrând şi totodată completând efectele terapeutice de menţinere a sănătăţii a
Flavinului 7. Produsul nou vindecă atât trupul cât şi sufletul. 

IInnddiiccaaţţiiii:: Relaxetin, datorită conţinutului de hamei şi colin, ameliorează simptomele depresive şi stările de tensiune, ajută 
în tulburări de somn (insomnie, somn agitat). Aceste stări pot apărea independent, dar pot fi asociate şi cu boli cronice grave,
ca de exemplu bolile tumorale.

Folosirea sistematică a produsului creşte puterea de concentrare, ajută memoria, dar este indicat şi în cazul unui efort psihic
prelungit.

Constituie un avantaj că, în cazul administrării conform indicaţiilor, nu s-au constatat cazuri de dependenţă şi comparativ cu
antidepresivele utilizate pe scară largă, acest lucru este exclus.

CCoonnttrraaiinnddiiccaaţţiiii:: Produsul este contraindicat în cazul hipersensibilităţii la substanţa activă sau la una dintre componentele
produsului. 

Relaxetin nu se recomandă femeilor gravide. În cazul administrării produsului la copii sub 14 ani, nu avem suficiente date.
Este indicat să se evite administrarea concomitentă a produsului cu alte antidepresive sau somnifere.
Se poate administra şi persoanelor care conduc autovehicole.
În cazul în care se constată o oboseală mai accentuată în timpul zilei, administrarea produsului se întrerupe sau 

se scade doza.
În cazul apariţiei unor reacţii adverse (reacţii alergice, somnolenţă în timpul zilei) administrarea produsului se întrerupe.
AAddmmiinniissttrraarree:: Pentru tulburări de somn se recomandă 1 capsulă cu jumătate de oră înainte de culcare. În cazul stărilor

tensionate, depresii şi terapii complementare se recomandă 1 capsule pe zi, iar în cazuri mai grave se recomandă cure de 2
capsule pe zi (dimineaţa şi seara câte 1 capsulă). Conform datelor cercetărilor, produsul poate fi administrat şi fără întrerupere.

Nu se recomandă depăşirea dozei de 2 capsulă de Relaxetin pe zi. 
A nu se lăsa la îndemâna copiilor! Se păstrează în ambalajul original, luând în considerare termenul de valabilitate 

înscris pe ambalaj !

IIAARRBBAA  CCHHAANNCCAA  PPIIEEDDRRAA--SSAAXXIIFFRRAAGGAA  ((OOcchhiiii  şşoorriicceelluulluuii))

• Scade riscul litiazei urinare; 

• Inhibă creşterea în volum a calculilor urinari;

• Stimulează secreţia de bilă, favorizând astfel eliminarea calculilor biliari. Are efect analgezic.
Este o plantă perenă, originară în valea Amazonului şi în alte regiuni de păduri tropicale, 
unde a fost folosită cu succes de multă vreme, pentru favorizarea 
eliminării calculilor urinari şi biliari.

Dr. Wolfram Wiemann (Nürnberg, Germania) a tratat peste 100 pacienţi cu litiază renală cu Chanca Piedra pe care 
a procurat-o din Peru. Terapia s-a dovedit eficientă, la 94% dintre bolnavi, în eliminarea calculilor urinari, în decurs 
de 1-2 săptămîni.

Într-un studiu din 2002, cercetătorii din India au demonstrat că planta stimulează secreţia biliară prin creşterea 
sintezei acizilor biliari. Are, deasemenea, efect hepatoprotector şi antihepatotoxic. 

În urma unui studiu pe animale (şobolani) s-a constatat un efect protector împotriva acţiunii hepatotoxice 
a alcoolului, cu normalizarea funcţiei hepatice a animalelor.

La copii cu hepatită acută, trataţi cu această plantă, funcţia hepatică s-a normalizat în decurs de 5 zile.
Un al treilea domeniu de cercetare a demonstrat efectul analgezic al plantei. Acest efect este de 7 ori mai intens 

comparativ cu cel al aspirinei.
Din cauza acţiunii antispastice şi miorelaxante, administrarea este contraindicată la gravide. 
CCoommppoozziiţţiiee::

• Phyllantus niruri;

• polifenol;

• flavonoid.
MMoodd  ddee  aaddmmiinniissttrraarree:: 3 x 1 sau 3 x 2 capsule/zi.  A se înghiţi cu multă apă!
AAtteennţţiiee!! A nu se depăşi doza zilnică recomandată!
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BBIIOO++AACCTTIIVVEE  EESSTTEE  CCOOMMPPLLEEXXUULL  EENNZZIIMMEELLOORR,,  SSUUBBSSTTAANNŢŢEELLOORR  VVIIII  
DDIINN  GGEERRMMEENNII  ŞŞII  FFLLAAVVOONNOOIIZZIILLOORR  VVEEGGEETTAALLII!!

CCee  ssuunntt  eennzziimmeellee??

• Sunt proteine care accelerează viteza de desfăşurare a proceselor biochimice din organism.

• În organismul uman au fost identificate 3000 de enzime.

• În decurs de 1 minut, enzimele intervin în 36 milioane de reacţii biochimice.

• La naştere avem sisteme enzimatice preformate, dar pe parcursul vieţii poate deveni necesară înlocuirea acestora.

• Spre deosebire de vitamine, enzimele sunt produse numai în organisme vii.

• Sursa cea mai bună de enzime este reprezentată de germenii vegetali.

Din sămânţa minusculă, sub acţiunea umidiţăţii şi a căldurii, izbucneşte, cu o energie imensă, noua viaţă. Seminţele conţin
cantitate mare de enzime, necesară dezvoltării unei noi plante şi această cantitate creşte şi mai mult în timpul germinării.

Avem sau nu destule enzime în organism, de asta depinde sănătatea noastră!
Modul de viaţă neadecvat, alimentaţia necorespunzătoare (chiar şi încălzirea alimentelor) şi diferitele boli, consumă

cantităţi imense din echipamentele enzimatice, provocând în timp un dezechilibru şi astfel organismul este din ce în ce mai
expus la îmbolnăviri grave sau chiar la îmbătrânire precoce.

• Germenii conţin cantităţi însemnate de vitamine.

• Sunt bogaţi în vitaminele: A, B-complex, C, D, E, G, K, U.

• Germenii sunt şi surse excelente de minerale, conţin calciu, magneziu, fosfor, clor, potasiu, sodiu, siliciu. Acestea se află 
în stare naturală în plante, putând fi utilizate cu eficienţă maximă de către organismul uman.

• Germenii sunt bogaţi în aminoacizi esenţiali.

Germenii conţin toate elementele de care organismul are nevoie pentru păstrarea sănătăţii.
Când sămânţa germinează, conţinutul său în vitamina C creşte de 27 ori, conţinutul în caroten (după 2 ore de germinare)

ajunge la 200%, conţinutul de vitamina B creşte cu 50%, iar cel de vitamina A cu 120%.
Biogermenii conţin cu 25% mai multă energie decât carnea, dar nu îngraşă.
Capsula, prin conţinutul în sorg, este bogată în flavonoizi şi în antioxidanţi vegetali. Efectul benefic al flavonoizilor a fost

demonstrat prin numeroase studii clinice din ţară şi din străinătate.

GGEERRMMEENNII  DDEE  GGRRÂÂUU  ––  CCAAPPSSUULLEE •• PPeennttrruu  pprreevveenniirreeaa  bboolliilloorr  ttuummoorraallee

Este o sursă importantă de acizi graşi vegetali, polinesaturaţi – cu efecte benefice – şi de compuşi cu 
un rol semnificativ, printre altele, în prevenirea îmbolnăvirilor tumorale.

CCoonnţţiinnee::

• proteine, aminoacizi esenţiali;

• vitamine (A, B, C, D, E), minerale: Ca, K, Fe, Mg, P (calciu, potasiu, fier, magneziu, fosfor);
Se folosea în Egiptul antic şi în medicina populară pentru efectul roborant, tonifiant şi detoxifiant.
AAccţţiiuunnee::

• inhibă multiplicarea celulelor tumorale;

• are efect hepatoprotector;

• ameliorează oxigenarea sângelui, ducând la corectarea anemiei;

• are efect antioxidant.
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GGEERRMMEENNII  DDEE  RRIIDDIICCHHII  ––  CCAAPPSSUULLEE •• AAnnttiibbiioottiicc  nnaattuurraall,,  aannttiiiinnffllaammaattoorr  

Antibiotic natural. Este o substanţă eficientă în combaterea inflamaţiilor, inclusiv a celor rebele la tratament, 
acţiune facilitată de conţinutul bogat în antibiotice naturale.

CCoonnţţiinnee::

• glicozizi de ulei de muştar;

• vitamine (B1, B16); 

• substanţe minerale Fe, K, P ( Fier, Potasiu, Fosfor).
AAccţţiiuunnee::

• antibiotic natural ( glicozizi ai uleiului de muştar );

• antimicotic;

• antiparazitar;

• mucolitic al căilor respiratorii;

• favorizează eliminarea calculilor biliari şi a nisipului biliar.

GGEERRMMEENNII  DDEE  LLUUCCEERRNNĂĂ  ––  CCAAPPSSUULLEE  •• AAjjuuttăă  îînn  ccaazzuull  iinnffllaammaaţţiiiilloorr  aarrttiiccuullaarree,,  rreeuummaattiissmm

Conform tradiţiei, primii care au cultivat lucernă au fost arabii, în urmă cu două mii de ani şi ei au numit-o părintele tuturor
alimentelor. În medicina populară se numea şi alimentul farmaceutic al celor suferinzi de gută (uricosis).

Azi, ştim, că are şi un conţinut însemnat de estrogeni vegetali. Ajută la menţinerea echilibrului acido-bazic, astfel împiedică
apariţia gutei, reduce inflamaţiile articulare şi simptomele reumatice.

CCoonnţţiinnee::

• hormoni vegetali naturali;

• acid de chihlimbar;

• clorofilă;

• vitamine: (A, C, B12, D, E, K, P);

• minerale: Ca, P, Mg, Mn, Fe, K (calciu, fosfor, magneziu, mangan, fier, potasiu).
Nici un fruct şi nici o plantă nu conţine atâtea enzime indispensabile digestiei.
AAccţţiiuunnee::

• prin PH-ul alcalin, lucerna dizolvă acidul uric din articulaţii, folosirea sistematică a preparatului are efect 
benefic în artrită şi în reumatism.

• poate stimula secreţia lactată la femeile care alăptează;

• datorită conţinutului său de acid de chihlimbar ajută la menţinerea elasticităţii ţesutului conjuctiv.

GGEERRMMEENNII  DDEE  BBRROOCCOOLLII  ––  CCAAPPSSUULLEE •• PPuurriiffiiccăă  ssâânnggeellee,,  îîmmbbuunnăăttăăţţeeşşttee  cciirrccuullaaţţiiaa  ssâânnggeelluuii

Prin conţinutul de hidrochinonglicozid poate preveni apariţia şi dezvoltarea cancerului.
Este recomandat pentru tratamentul cancerului esofagian, gastric, putând avea, de asemenea, un efect benefic în

tratamentul cancerului pulmonar, de prostată şi de vezică urinară.
CCoonnţţiinnee::

• enzime în cantitate mare; 

• conţinut însemnat de clorofilă;

• datorită conţinutului său de inolat de glucoză intervine în combaterea cancerului;

• vitamine ( C, B-complex, U), minerale Fe, Ca, P, K, Mn, Se, Zn, Mg, (fier, calciu, fosfor, potasiu, mangan, 
seleniu, zinc, magneziu).

AAccţţiiuunnee::

• are rol major în eradicarea infecţiei cu Helicobacter Pylori;

• conţinutul în calciu este identic cu cel al laptelui, efect favorabil asupra oaselor, dinţilor şi ganglionilor limfatici;

• purifică sângele, îmbunătăţeşte circulaţia sângelui şi metabolismul celular;

• antiinflamator.
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GGEERRMMEENNII  DDEE  GGRRÂÂUU  AALLAACC  ((GGrraammiinnaaee)) ––  CCAAPPSSUULLEE  •• ÎÎnnttăărreeşşttee  ssiisstteemmuull  nneerrvvooss

Are efect specific neuroroborant. Nervii sunt înveliţi într-un manşon de mielină care favorizează transmiterea impulsului nervos.
Conţinutul în uleiuri vegetale ale alacului are efect trofic asupra învelişului de mielină, implicit asupra sistemului nervos.

CCoonnţţiinnee::

• 17-20 % proteine, depăşind de 6 ori conţinutul proteic al grâului obişnuit, iar compoziţia de aminoacizi 
este excelentă;

• acizi graşi esenţiali – cu efect benefic asupra sistemului nervos;

• substanţe minerale: Fe, Mg, Ca, Co, P, Se (fier, magneziu, calciu, cobalt, fosfor, seleniu);

• vitamine  (A, B şi E);

• conţinutul în seleniu depăşeşte de 7-8 ori cel al altor cereale, ceea ce explică acţiunea antioxidantă cu rol în  prevenirea
bolilor canceroase;

• datorită structurii diferite de proteine şi amidon se poate recomanda şi bolnavilor cu boală celiacă (alergie la făină!)
AAccţţiiuunnee::

• în baza experienţelor, stimulează circulaţia şi creşte aportul de sânge şi oxigen la celule;

• intervine în nutriţia şi dezvoltarea muşchilor şi deserveşte în mod optim necesităţile organismului;

• este eficient în tratamentul infecţiei cu Candida;

• influenţează favorabil performanţele fizice şi psihice ale fumătorilor şi capacitatea de regenerare.

GGEERRMMEENNII  DDEE  FFLLOOAARREEAA  SSOOAARREELLUUII  ––  CCAAPPSSUULLEE •• EEffeecctt  ddee  hhrrăănniirree  aa  ppiieelliiii

Efectul său de înfrumuseţare a fost cunoscut din antichitate. Efectul benefic al seminţelor de floarea soarelui se datorează
conţinutului ridicat în uleiuri, vitamine şi minerale trofice cutanate şi rezultă în obţinerea unui tegument frumos şi sănătos.

CCoonnţţiinnee::

• este un excelent izvor de niacină (vitamină cutanată);

• 47% uleiuri, din care 65% sunt uleiuri esenţiale;

• 30% proteine;

• clorofilă;

• fibre vegetale;

• cantităţi semnificative de vitamina E şi B12;

• minerale: P, Ca, Fe, Cu, I, Mg (fosfor, calciu, fier, cupru, iod, magneziu).
AAccţţiiuunnee::

• substanţele componente bogate în fosfaţi, purifică, înfrumuseţează şi hrănesc pielea, vindecă acneea;

• prin conţinutul în fier ameliorează capacitatea de transport de oxigen al sângelui, ceea ce este 
indispensabil pentru dobândirea unui tegument sănătos; 

• purifică şi detoxifică  pielea;

• duce la resorbţia edemelor care produc neregularităţi cutanate.

GGEERRMMEENNII  DDEE  SSEEMMIINNŢŢEE  DDEE  IINN  ––  CCAAPPSSUULLEE •• ÎÎmmppiieeddiiccăă  ddeeppuunneerreeaa  ccoolleesstteerroolluulluuii,,  
aaddjjuuvvaanntt  îînn  iinnffeeccţţiiii  aallee  ssttoommaaccuulluuii  şşii  aall  iinntteessttiinneelloorr

Seminţele de in sunt recunoscute în a avea efect benefic în prevenirea şi tratamentul cancerului de sân.
CCoonnţţiinnee::

• acid gras Omega 3, Lignant (polifenol specific);

• pectină, linamarină;

• 35% uleiuri vegetale, din care 72% esenţiale, indispensabile organismului;

• mucilagiu de sâmbure de in;

• este bogat în vitamine (A, B, C, D şi E);

• cantităţi mari de minerale: K, P, Mg, Ca, S, Fe, Zn, Na, Cl, Mn, Si, Al, Ni, Co, I, Cr (potasiu, fosfor, magneziu, 
calciu, sulf, fier, zinc, natriu, clor, mangan, siliciu, aluminiu, nichel, cobalt, iod, crom).

AAccţţiiuunnee::

• conţinutul în acizi graşi esenţiali are efect hipocolesterolemiant;

• conţinutul de 3-6% de mucină din coaja seminţei, alături de conţinutul de celuloză din coajă, 
favorizează peristaltismul intestinal;

• conţinutul de mucină stă la baza indicaţiei terapeutice din afecţiunile gastrointestinale.
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GGEERRMMEENNII  DDEE  SSÂÂMMBBUURREE  DDEE  DDOOVVLLEEAACC  ––  CCAAPPSSUULLEE •• PPeennttrruu  ttrraattaammeennttuull  
aaffeeccţţiiuunniilloorr  pprroossttaatteeii

„Sâmburele de dovleac a căzut pe pământ din buzunarul lui Dumnezeu şi nu există lucru mai sănătos pe pământ !” – se
considera în medicina populară şi s-a utilizat din acele timpuri pentru tratamentul afecţiunilor prostatei. Datorită conţinutului
său de 45% de acid linoleic este considerat şi azi principalul remediu în cazul afecţiunilor vezicii urinare şi ale prostatei. Cine
poate, să-şi caute alinarea durerii în sâmburele de dovleac.

CCoonnţţiinnee::

• acid linoleic;

• este bogat în uleiuri esenţiale, favorizează absorţia vitaminelor A, D, E, K;

• bogat în vitaminele naturale B12 şi E;

• cantităţi mari de Li, Mg, Se (litiu, magneziu, seleniu).
AAccţţiiuunnee::

• prin conţinutul de acizi graşi nesaturaţi este indicat pentru creşterea performanţelor fizice şi psihice;

• are efect de purificare a sângelui şi acţiune detoxifiantă;

• previne îngrăşarea;

• inhibă multiplicarea viruşilor şi bacteriilor patogene în tubul digestiv.

GGEERRMMEENNII  DDEE  HHRREENNIIŢŢĂĂ  ((CCRREESSOONN))  ––  CCAAPPSSUULLEE •• ÎÎmmbbuunnăăttăăţţeeşşttee  ffuunnccţţiioonnaarreeaa  
ggllaannddeeii  ttiirrooiiddee

Nasturtium officinale conţine o cantitate mare de sulf şi are un conţinut de iod care asigură un amestec optim al celor două
elemente pentru buna funcţionare a glandelor endocrine. Hreniţa provine de pe actualul teritoriu al Iranului şi a fost 
o plantă de salată foarte agreată încă din antichitate. În China a fost cunoscută din anul 1500 de î.e.n. Este o plantă 
medicinală cu un gust specific, uşor amărui, deosebit de valoroasă, de care, din păcate, am cam uitat.

CCoonnţţiinnee::

• 80% acizi graşi nesaturaţi de provenienţă vegetală, cu semnificaţie în tratamentul bolilor cardiovasculare;

• are un înalt conţinut de vitamina E (1200 mg/kg) – cu efect vasodilatator, anticoagulant;

• beta-caroten, seleniu;

• clorofilă – care purifică şi tonifică sângele; 

• vitamine (A, C, E şi K);

• minerale Ca, Fe, S, (calciu, fier, sulf)
AAccţţiiuunnee::

• prin conţinutul de iod este esenţial în secreţia hormonilor tiroidieni şi în funcţionarea 
glandei tiroide;

• are efect diuretic, astfel fiind eficient în scăderea tensiunii arteriale;

• este afrodisiac, creşte libidoul şi potenţa;

• este benefic în tratamentul hemoroizilor şi în hemostază;

• este cunoscut şi efectul său antialergic.

GGEERRMMEENNII  DDEE  SSPPAARRAANNGGHHEELL  ––  CCAAPPSSUULLEE •• CCuurrăăţţăă  ccaannaalluull  rreennaall

Nu se ştie exact, de unde – din Europa sau Asia – provine sparanghelul. Dar conform presupunerilor, pe cel mai 
vechi continent, se cultiva şi se valorifica deja cu mii de ani în urmă această plantă perenă.

CCoonnţţiinnee::

• vitamine (A, C, H) şi acid folic;

• minerale: Ca, P, Fe, Na, K, Sn, Si, Mo (calciu, fosfor fier, natriu, potasiu, staniu, siliciu, molibden);

• asparagin;

• antioxidanţi vegetali, flavonoizi.
AAccţţiiuunnee::

• datorită conţinutului de asparagin, poate restabili echilibrul acido-bazic al sângelui;

• cel mai însemnat efect: curăţă canalele renale;

• dizolvă şi previne depunerea acidului uric în rinichi, prevenind astfel apariţia nefritei cronice;

• germenele de sparanghel poate reprezenta a soluţie în tratamentul unui simptom neplăcut al problemelor 
de rinichi, membrele edematoase;

• poate ameliora durerile reumatice, iar consumul sistematic poate chiar elimina aceste dureri.
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GGEERRMMEENNII  DDEE  VVAARRZZĂĂ  RROOŞŞIIEE  ––  CCAAPPSSUULLEE •• ÎÎnnttăărreeşşttee  ooaasseellee

CCoonnţţiinnee::

• ascorbigen;

• enolat de glucoză;

• conţinutul de calciu este identic cu conţinutul de calciu al laptelui;

• enzime care blochează evoluţia tumorilor;

• vitamina U - efect benefic în tratamentul ulcerului;

• indol, un potenţial antidot al formării cancerului;

• antioxidanţi vegetali, flavonoizi.
AAccţţiiuunnee::

• întăreşte oasele, dinţii, ganglionii limfatici;

• grupul său de compuşi, ilonaţii de glucoză – împiedică apariţia cancerului;

• este considerată planta cea mai eficace în combaterea: cancerului esfofagian, cancerului de stomac, cancerlui de rect,
cancerului de colon. De asemenea, poate avea un rol important în combaterea cancerului pulmonar, cancerului de
prostată şi cancerului de vezică;

• împiedică dezvoltarea tumorilor care depind de hormoni (ex. cancerul de sân şi unele tipuri ale cancerului de piele).
PPăăssttrraarreeaa:: la loc răcoros, ferit de copii.

GGEERRMMEENNII  DDEE  VVAARRZZĂĂ  CCRREEAAŢŢĂĂ  ((BBRRUUXXEELLLLEESS))  ––  CCAAPPSSUULLEE •• ÎÎnn  pprriimmuull  rrâânndd  ppeennttrruu  
cceeii  ssuuffeerriinnzzii  ddee  ddiiaabbeett

Varza-creaţă este considerată superba inovaţie a cultivatorilor danezi. Este o plantă legumicolă, care a fost dezvoltată din varză
sălbatică.

CCoonnţţiinnee::

• vitamine: (A, B şi C);

• minerale: Ca, Na, K, P, Fe, S, Mn, Cr (calciu, natriu, potasiu, fosfor, fier, sulf, mangan şi crom);

• antioxidanţi vegetali, flavonoizi.
AAccţţiiuunnee::

• are un efect extraordinar asupra pancreasului, de îmbunătăţire a secreţiei de insulină.

• datorită conţinutului de mangan, crom şi a celorlalte minerale, varza-creaţă ocupă un loc însemnat în vindecarea
diabetului.

GGEERRMMEENNII  DDEE  MMOORRCCOOVVII  ––  CCAAPPSSUULLEE •• PPeennttrruu  aaffeeccţţiiuunnii  ooffttaallmmoollooggiiccee  şşii  ccuuttaannaattee

Chiar şi strămoşii noştri bănuiau ceva, pentru că şi grecii şi romanii i-au acordat o mare importanţă. Această veche plantă 
de cultură este recomandată de medicina populară, de sute de ani, în cazul afecţiunilor ficatului, ale ochilor şi ale pielii.

CCoonnţţiinnee::

• vitamine (A, B complex, C, E, G şi K);

• are cea mai mare cantitate de vitamina “vie” a vitaminei A, beta-caroten;

• minerale: Ca, K, Na, P, Fe, Mg, Cr (calciu, potasiu, natriu, fosfor, fier, magneziu, crom);

• antioxidanţi vegetali, flavonoizi.
Digestia insuficientă, disfuncţia ficatului, acumularea metalelor toxice în ficat dau o culoare nesănătoasă 

pielii, cenuşie. Prin consumarea regulată a morcovului, pielea noastră va dobândi un ton uniform, 
la care contribuie şi vitaminele morcovului.

AAccţţiiuunnee::

• leagă substanţele toxice, împiedicând astfel integrarea lor;

• ajută la ameliorarea problemelor de vedere şi a nictalopiei;

• ajută digestia şi curăţă intestinele;

• stimulează funcţionarea glandelor suprarenale şi a pancreasului;

• sprijină activitatea ficatului.

11



12

Întăreşte sistemul
nervos

Pentru ochi şi probleme
dermatologice

Îmbunătăţeşte circulaţia,
purifică sângele

Probleme oculare,
de piele

Tratarea problemelor
de prostată

Efecte de hrănire a pielii

Întăreşte 
sistemul osos

Prevenirea bolilor
tumoroase

Împiedică depunerea
colesterolului dăunător

Ajută la inflamaţiile 
articulaţiilor, antireumatic

Îmbunătăţeşte funcţionarea
glandei tiroide

În special celor
suferinzi de diabet

Antibiotic natural,
antiinflamatoare



FFAAMMIILLIIAA  FFRRUUIITT  CCAAFFÉÉ

FFRRUUIITT  CCAAFFÉÉ  CCOOFFFFEEEE--SSPPIICCEE

Aroma naturală a cafelei de fructe, gustul său de fructe adevărat, inconfundabil vă oferă o nouă formă a destinderii.
MMoodd  ddee  pprreeppaarraarree::

Turnaţi conţinutul pungii nr. 2 (doi) în filtrul de cafea (sau presso), iar punga nr. 1 (unu) deasupra acesteia. 
Din cele două pungi cu conţinut diferit se pot prepara 4 porţii de Fruit Café.

PPăăssttrraarree::
La loc uscat, curat, răcoros. După deschidere, vă rugăm închideţi cu grijă cutia, astfel produsul îşi va păstra 
timp îndelungat prospeţimea, aroma iniţială.

CCOOFFFFEEEE ––  RReeîîmmpprroossppăăttaarreeaa  mmaaggnniiffiiccăă
PPrroodduuss  ddiinn:: miezul şi coaja uscată şi liofilizată a strugurelui roşu, a coacăzei negre şi roşii, a măceşii, a murei negre, 
cafea adevărată măcinată şi prăjită, respectiv prin folosirea fructozei.
Nu conţine conservanţi.

CCLLAASSSSIICC ––  AArrmmoonniiaa  ccllaassiiccăă  aa  ffrruucctteelloorr  pprrooaassppeettee
PPrroodduuss  ddiinn:: miezul şi coaja uscată şi liofilizată a strugurelui roşu, a coacăzei negre şi roşii, a măceşii, 
a murei negre, respectiv prin folosirea fructozei.
Nu conţine conservanţi.

SSPPIICCEE ––  UUnn  ppiicc  ddee  îînnddrrăăzznneeaallăă
PPrroodduuss  ddiinn::  miezul şi coaja uscată şi liofilizată a strugurelui roşu, a coacăzei negre şi roşii, a măceşii, a murei negre, 
respectiv prin folosirea de cuişoare, scorţişoară, ghimbir, ceai verde şi fructoză.
Nu conţine conservanţi.

FFRRUUIITT  CCAAFFÉÉ  AALLOOEE--GGIINNGGEERR

Aroma naturală a cafelei de fructe, gustul său de fructe adevărat, inconfundabil, vă oferă o nouă formă a destinderii.
AALLOOEE ––  CCuu  ppuutteerreeaa  nnaattuurriiii

PPrroodduuss  ddiinn:: miezul şi coaja uscată şi liofilizată a strugurelui roşu, a coacăzei negre şi roşii, a măceşii, a murei negre
şi prin folosirea de cuişoare, scorţişoară, ghimbir, ceai verde şi fructoză, respectiv prin folosirea 
frunzelor de aloe, cocos şi fructoză.
Nu conţine conservanţi.

CCLLAASSSSIICC ––  AArrmmoonniiaa  ccllaassiiccăă  aa  ffrruucctteelloorr  pprrooaassppeettee
PPrroodduuss  ddiinn:: miezul şi coaja uscată şi liofilizată a strugurelui roşu, a coacăzei negre şi roşii, a măceşii, a murei negre, 
respectiv prin folosirea fructozei.
Nu conţine conservanţi.

GGIINNGGEERR ––  DDaaccăă  aaii  nneevvooiiee  ddee  ppuuţţiinnăă  eeffeerrvveesscceennţţăă
PPrroodduuss  ddiinn::  miezul şi coaja uscată şi liofilizată a strugurelui roşu, a coacăzei negre şi roşii, a măceşii, ghimbir, 
respectiv prin folosirea fructozei. 
Nu conţine conservanţi.

FFRRUUIITT  CCAAFFÉÉ  GGRREEEENN  TTEEAA--IILL  SSIILLEENNZZIIOO

Aroma naturală a cafelei de fructe, gustul său de fructe adevărat, inconfundabil vă oferă o nouă formă a destinderii.
GGRREEEENN TTEEAA ––  PPrroossppeeţţiimmee  nnaattuurraallăă

PPrroodduuss  ddiinn:: miezul şi coaja uscată  şi liofilizată a strugurelui roşu, a coacăzei negre şi roşii, a măceşii, 
a murei negre, respectiv prin folosirea ceaiului verde şi a fructozei.
Nu conţine conservanţi.

CCLLAASSSSIICC ––  AArroommaa  ccllaassiiccăă  aa  ffrruucctteelloorr  pprrooaassppeettee
PPrroodduuss  ddiinn:: miezul şi coaja uscată  şi liofilizată a strugurelui roşu, a coacăzei negre şi roşii, a măceşii, 
a murei negre, respectiv prin folosirea fructozei.
Nu conţine conservanţi.

IILL SSIILLEENNZZIIOO ––  ÎÎnn  oorreellee  iinnttiimmee
PPrroodduuss  ddiinn:: miezul şi coaja uscată  şi liofilizată a strugurelui roşu, a coacăzei negre şi roşii, 
a măceşii, a murei negre, respectiv prin folosirea conului de hamei şi a fructozei.
Nu conţine conservanţi.
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CCOOSSMMEETTIICCEELLEE  SSIILLVVEERR
Cu un conţinut bogat în argint, 84 de săruri minerale şi oligoelemente, cosmeticele Silver fac parte din familia de cosmetice
antimicrobiene, ce curăţă şi hidratează pielea.

Majoritatea oamenilor realizează că, pentru păstrarea echilibrului fizic şi psihic, a armoniei, au nevoie de o piele sănătoasă,
bine întreţinută.

Unicitatea produselor este dată de conţinutul de argint şi săruri minerale, precum şi oligoelemente. Folosirea lor oferă
întregii familii un ajutor eficient în îngrijirea pielii şi a părului.

Până nu demult, argintul era cunoscut doar ca bijuterie, însă argintul este cel mai puternic, mai sigur antibiotic natural care
se poate utiliza la scară largă. 

Pe baza cercetărilor realizate de IINNSSTTIITTUUTTUULL  SSIILLVVEERR din S.U.A. s-a stabilit, că acest element neutralizează peste 650 
de agenţi patogeni în maxim 6 minute sau chiar într-un interval de timp mai scurt. Nici un agent patogen nu poate supravieţui
dacă argintul este prezent, chiar şi în cantităţi infime, întrucât acest element paralizează acele enzime pe care  bacteriile,
ciupercile şi viruşii le utilizează în metabolismul lor.

Cele 84 de săruri minerale marine şi oligoelemente au un rol important în funcţionarea sistemului imunitar al
organismului. Intensifică metabolismul pielii şi restabileşte echilibrul hidro-lipidic. Astfel, pielea se poate apăra de efectele
nocive ale mediului înconjurător. 

SSĂĂPPUUNN  LLIICCHHIIDD  SSIILLVVEERR •• ÎÎmmbbooggăăţţiitt  ccuu  8844  ddee  ssăărruurrii  mmiinneerraallee  şşii  oolliiggooeelleemmeennttee

Curăţă şi împrospătează pielea şi o catifelează. Prin folosirea sistematică, protejează pielea, restabileşte echilibrul hidric natural
de minerale şi oligoelemente.

UUttiilliizzaarree:: cantitatea dorită se masează în piele, după care se clăteşte.

GGEELL  DDEE  DDUUŞŞ SSIILLVVEERR •• ÎÎmmbbooggăăţţiitt  ccuu  8844  ddee  ssăărruurrii  mmiinneerraallee  şşii  oolliiggooeelleemmeennttee

Curăţă şi împrospătează pielea, în acelaşi timp o netezeşte şi o catifelează. Protejează şi restabileşte echilibrul hidric natural,
intensifică circulaţia sanguină. Împiedică microorganismele existente pe piele să-şi manifeste efectele negative, poate preveni
sau opri infecţiile, suprainfecţiile pielii. Printr-o folosire sistematică, pielea devine mai sănătoasă şi mai catifelată.

UUttiilliizzaarree:: cantitatea dorită se masează în piele, după care se clăteşte.

CCRREEMMĂĂ  DDEE  CCOORRPP  SSIILLVVEERR •• ÎÎmmbbooggăăţţiitt  ccuu  8844  ddee  ssăărruurrii  mmiinneerraallee  şşii  oolliiggooeelleemmeennttee

Ajută la păstrarea elasticităţii pielii, regenerează şi reîmprospătează, totodată, este o cremă antiinflamatoare. Împiedică
microorganismele existente pe piele să-şi manifeste efectele negative, poate preveni sau opri infecţiile, suprainfecţiile pielii.
Printr-o folosire sistematică, pielea devine mai sănătoasă şi mai catifelată. Se absoarbe repede şi nu lasă urme.

UUttiilliizzaarree:: cantitatea dorită se masează în piele.

ŞŞAAMMPPOONN  SSIILLVVEERR •• ÎÎmmbbooggăăţţiitt  ccuu  8844  ddee  ssăărruurrii  mmiinneerraallee  şşii  mmiiccrrooeelleemmeennttee

Asigură vitalitatea părului şi a pielii capului prin asigurarea necesarului de săruri minerale şi oligoelemente, în timp ce curăţă
în profunzime. Conferă elasticitate părului, împiedică ruperea firului de păr. Reduce numărul agenţilor patogeni de pe pielea
capului prevenind astfel simptome neplăcute (mătreaţă, prurit, etc). Înlătură stratul de celule moarte, împiedică electrizarea 
firelor de păr, astfel părul devine mai catifelat şi mai uşor de pieptănat. Este recomandat şi pentru uz frecvent.

UUttiilliizzaarree:: cantitatea dorită se masează uşor în pielea capului, după câteva minute se clăteşte bine.
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CCOOSSMMEETTIICCEE  CCUU  CCEEAAII  VVEERRDDEE •• CCEEAAII  VVEERRDDEE  CCUU  PPRROOTTEECCŢŢIIEE
UULLTTRRAAVVIIOOLLEETTĂĂ,,  EEXXTTRRAACCTT  DDEE  AANNTTIIOOXXIIDDAANNŢŢII  ŞŞII  8844  DDEE  MMIINNEERRAALLEE

Antioxidanţii încetinesc procesele de îmbătrânire a pielii. Ne apără de radiaţiile nocive. Curăţă delicat pielea, în timp 
ce o catifelează. Folosirea sistematică a produselor menţine nivelul hidric natural al pielii.

Din momentul în care ne naştem, pielea noastră şi totodată corpul nostru, începe să îmbătrânească. Pielea, în special pielea
feţei, este ceea mai expusă influenţelor mediului extern,  de aceea trebuie să avem mare grijă de ea. Totodată, pielea este
organul cel mai mare al organismului nostru, un scut elastic care ne apără de deshidratare, care cu un sistem de reglare a
temperaturii protejează ţesuturile sensibile. Pielea este un organ important format din trei straturi: derma, epiderma şi ţesutul
subcutanat. Deci pentru a o proteja, trebuie să-i oferim o îngrijire adecvată.

Îmbătrânirea pielii este formată din două părţi, cea biologică şi îmbătrânirea secundară. Îmbătrânirea naturală (biologică)
este, mai mult sau mai puţin, inevitabilă, se modifică odată cu vârsta, sexul, etc. Îmbătrânirea secundară este influenţată de
mediul extern, substanţele poluante, radiaţiile solare, vântul şi temperatura scăzută. Prin folosirea cosmeticelor cu ceai verde
putem incetini acest proces şi contracara efectele nocive.

Moartea celulelor cutanate vechi este o parte a procesului de regenerare a pielii. Stratul superior al pielii, la un moment dat,
oboseşte şi moare. Poate este surprinzător, dar zilnic mor în jur de 500 de milioane de celule cutanate. Procesul de regenerare
necesită timp, în jur de 24-28 de zile.

Flavonoidele sunt antioxidanţi care apără organismul de radicalii liberi nocivi, de radiaţiile UV, precum 
şi de alte procese de oxidare care atacă celulele. Odată cu trecerea timpului, metabolismul celulelor este mai lent şi celulele noi
necesită din ce în ce mai mult timp ca să ajungă la suprafaţă. Din această cauză, pielea îşi pierde umiditatea naturală,
strălucirea şi treptat se subţiază. Pe lângă acestea, efectele nocive ale mediului extern – razele UV, poluarea, stresul,
conservanţii, etc. – favorizează producerea radicalilor liberi care slăbesc colagenul răspunzător de tinereţea şi elasticitatea
pielii, motiv pentru care  celulele cutanate îmbătrânesc mai repede.

SSĂĂPPUUNN  LLIICCHHIIDD  CCUU  CCEEAAII  VVEERRDDEE

Curăţă delicat şi împrospătează pielea, în timp ce o catifelează. Prin folosirea sistematică, protejează pielea, restabileşte
echilibrul hidric natural, de minerale şi oligoelemente.

UUttiilliizzaarree:: cantitatea dorită se masează în piele, după care se clăteşte.

GGEELL  DDEE  DDUUŞŞ CCUU  CCEEAAII  VVEERRDDEE

Curăţă delicat şi împrospătează pielea, în acelaşi timp o netezeşte şi o catifelează. Protejează şi restabileşte echilibrul hidric
natural, intensifică circulaţia sanguină. Împiedică microorganismele existente pe suprafaţa pielii să-şi manifeste efectele
negative, poate preveni sau opri infecţiile (micoze, acnee), suprainfecţiile pielii. Printr-o folosire sistematică pielea devine 
mai sănătoasă şi mai catifelată.

UUttiilliizzaarree:: cantitatea dorită (nediluată) se masează în piele, după care se clăteşte.

CCRREEMMĂĂ  DDEE  CCOORRPP  CCUU  CCEEAAII  VVEERRDDEE

Ajută la păstrarea elasticităţii pielii, regenerează şi reîmprospătează, fiind totodată şi o cremă antiinflamatoare. Împiedică
microorganismele existente pe piele să-şi manifeste efectele negative, poate preveni sau opri infecţiile, suprainfecţiile pielii.
Printr-o folosire sistematică pielea devine mai sănătoasă şi mai catifelată. Se absoarbe repede şi nu lasă urme de grăsime 
pe suprafaţa pielii.

UUttiilliizzaarree:: cantitatea dorită se masează în piele.

ŞŞAAMMPPOONN  CCUU  CCEEAAII  VVEERRDDEE

Asigură vitalitatea părului şi a pielii capului prin asigurarea necesarului de săruri minerale şi oligoelemente, în timp ce curăţă
în profunzime. Conferă elasticitate părului, împiedică ruperea firului de păr. Reduce numărul agenţilor patogeni de pe pielea
capului prevenind astfel simptome neplăcute (mătreaţă, prurit, etc). Înlătură stratul de celule moarte, împiedică electrizarea 
firelor de păr, astfel părul devine mai catifelat şi mai uşor de pieptănat. Conferă o strălucire sănătoasă şi volum. 
Este recomandat şi pentru uz frecvent.

UUttiilliizzaarree:: din cantitatea dorită se face spumă şi se masează uşor în pielea capului, iar după câteva minute se clăteşte bine.
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